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溝沼道場入門案内 

日本空手道本部会 溝沼道場 

351-0011 埼玉県朝霞市本町 1-35-16-106 

TEL 090-8455-4079（指導員山本携帯） 

E-Mail yama51180514@gmail.com 

1.年齢対象・クラス 

【溝沼道場】 幼児～小学生(12 歳) 

中学生以上～制限なし 

2.体験入門 ・1 か月間は入会金・月謝等の費用は無料です。 

       (服装は運動の出来るジャージ等で可) 

3.稽古日 【溝沼道場】朝霞第三中学校 蜂武館（武道場 2 階） 

・毎週：火曜日（祝日の場合は基本休み、学校行事による休止、夏季・冬季の休みあり） 

     ・時間：19：00～20：15   

4.入門申込 ・入門申込書を提出（道場所定の用紙に記入していただきます） 

5.入門費用 ・入会金 1 名 ￥4,000- 

            ・月会費 【溝沼道場】 \4,000（ご父母の稽古参加無料） 

      ・スポーツ安全保険 毎年 4 月 1 日に加入（加入申込期間～3/31） 

           【溝沼道場】 \800-(中学生以下) 

                 ￥1,850-(高校生以上) 

 6.主な年間行事 

      ・昇級・昇段審査（別途審査料・登録料要します） 

       春風館溝沼道場審査会（年 2 回：７月・12 月） 

全日本空手道連盟主幹公認審査会（年 3 回：４月・８月・１２月） 

 

・夏休み出張稽古 たきのね、しらこばと、にじいろ、ゆりの木各保育園（７~８月＠1～2 回） 

・朝霞市錬成空手道大会 春風館道場主幹 （毎年９月第２日曜日開催）他流派交流大会 

・朝霞市市民体育大会 （毎年 3 月第２日曜日開催）朝霞市空手道連盟構成団体参加 

（埼玉県大会予選を兼ねる） 

7.入門後の購入品 当道場にて販売 ※防具についてはすべて全空連公式試合・検定品です。 

 〇道着 少年用 守礼堂空手衣 K-9(薄地)￥7,590（00 号 110cm）税込(白帯付き) 

                    ￥7,700（0 号 120cm）   〃 

                    ￥8,030（1 号 130cm）   〃 

                    ￥8,360（1-1/2 号 140cm） 〃 

                    ￥8,690（2 号 150cm）   〃 

                    ￥9,350（3 号 160cm）   〃 

                    ￥10,560(4 号 170cm)    〃 
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 〇道着 一般用 モデル、号数サイズにより価格が異なります 

守礼堂空手衣 K-9(薄地)    ￥11,220（5 号 180cm）税込(白帯付き) 

              WAZA(組手用)\15,950-（5 号 180cm）税込 

                            NW-3(形用) \28,490-（5 号 180cm）税込 

 ・名前刺繍（道着上下４文字の場合）￥1,540-(1 文字@\385-) 

  〇流派胸マーク ￥2,800- 

 〇流派肩マーク ￥1,200- 

   ※上着は道場指定の刺繍・マークを胸及び肩に入れてください（一般・少年部共） 

  

・色帯 刺繍文字別途 ￥1,540-(00～3 号) 

￥1,650-（3-1/3～6 号） 

 ・黒帯 ￥14,300-～（号数サイズにより異なります） 

 

 以下に記載のある組手競技用防具については、試合出場時には必須となります。購入については入門

後おおよそ半年後を目安にご購入下さい。 

組手競技防具(ミズノ製) 消費税込み 

〇赤青リバーシブル拳サポーター    ￥4,950- （サイズ S 在庫）  

・拳サポーター 赤・青 1 組          ￥11,000- （取り寄せ） 

〇ニューメンホーⅦ                  ￥24,200- （サイズ S 在庫） 

〇胴プロテクター                     ￥7,700-  （サイズ S 在庫） 

・カップ式サポーター（ジュニア男子） ￥2,530-  （ジュニアサイズ在庫）  

・カップ式サポーター（男子）           \3,080-  （在庫なし） 

 ・シンガード（左右１組）       ￥5,500-  （サイズ S 在庫） 

 ・インステップガード（左右 1 組）   ￥3,960-  （サイズ S 在庫） 

 ※販売価格につきましては変更となる場合がございます。 

 

 

ご不明な点等ございましたら、お問い合わせください。 

 


